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輪椅使用時應注意事項
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移位： 

A. 自行移位者：

ａ．確定輪椅在適當位置並已剎車妥當。

ｂ．扶手、腳踏須移除。

ｃ．可選擇側邊45度或正面移位。
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需他人協助者

ａ．確定輪椅在適當位置並已剎車妥當。

　　ｂ．扶手腳踏須移除

c.一人須從背後經由腋下握住手腕，

一人則由前方扶住雙腳，協力將患者移位或擺位完成。
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推進：學習適應各種不同地形，身體及輪椅的控制。
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3. 壓力釋放:每隔10-20分須將身體撐起，每次8秒-1分鐘，可促進血液循環

及減少臀部的壓力，預防褥瘡。



上坡時身體前傾，保持平衡，以維持推的速度及安全。








下坡時身體保持後傾，以防往前跌倒。








下坡時，可由照顧者將手置於使用者之肩膀或胸部處，以防往前傾倒。
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